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                       Lka;qDr ifjokj iz.kkyh dh n`f’V % ,d v/;;u 

                                                                          'khyk nsoh 

 

Ikfjokj lkekftd ln~xq.kksa dh izFke ikB'kkyk gS 

;g ckr fuf'pr ,d ifjokj ds izfr fu’Bk dk 

dkj.k cu tkrh gS] ,d ckyd ftlus vHkh&vHkh 

tUe fy;k gSA mldh f'k{kk ds fy, ifjokj izFke 

ikB'kkyk dh Hkqfedk dk fuokgZ djsxk] ek¡ bl 

ikB'kkyk dh izFke vkSj eq[; f'k{kd gksxh] og 

ckyd dks 'kCn nsxh] ckyd mUgha 'kCnksa ds }kjk 

viuh vfHkO;fDr ds dkS'ky fufeZr djrk gSA blds 

vfrfjDr ckyd dk O;fDrRo ds fodkl dh uhao Hkh 

;gha iM+rh gSA ifjokj esa ckyd dk;Z foHkkftu dh 

,slh dk;Z”kkyk dks ns[krk gSA ftlesa lHkh lnL; 

ijLij vkcn~n] ?kfu’V varjax :Ik esa LFkkbZ rkSj ij 

,d nwljs ds izfr lefiZr jgrs gSaA lEca/k ,oa drZO; 

lkekftd ,od lkoZdkfyd gksrs gSaA ifjokj ,d 

lH; lekt dh fojklr gksrh gS tks] laLd`fr lfgr 

ih<+h ls nwljh ih<+h esa gLrkafjr gksrh jgrh gSA 

vuq”kklu vkSj leiZ.k izR;sd ifjokj dh viuh 

fo'ks’krk gksrh gSA **fofHkUu bykds] /kkfeZd vkSj 

ut̀krh; leqnk; tkfr oxksZa] xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa 

esa fj'rs ukrksa ds lEca/kksa esa O;kIr fofo/krk Hkkjrh; 

ifjokj tSlh fo'ks’krk dk ,d va'k gsA**1 

 nSfud thou esa izk;% u cnyus okyk 

ifjokj] fj'rsukrksa ds lkFk fookg tSlh lkekftd ,oa 

egRoiw.kZ fo'ks’krk dks viuk vk/kkj cuk, gq, gSA 

fookg ds :iksa ls ifjokj ds :iksa dk ?kfu’V lEca/k 

gSA ysfol ekxZu egRoiw.kZ lekt 'kkL=h dk ekuuk 

gS] ^^lekt ds vkjEHk dh voLFkk esa fookg izFkk ugha 

Fkh vkSj euq’; iw.kZ dkekpkj fyIr FkkA blds ckn 

ds le; esa lekt dk fodkl Øe vk;k vkSj lH; 

cuus ds iz;kl esa fookg tSlh izFkk izpfyr gks 

xbZA**2 fookg lekt dh egRoiw.kZ fo'ks’krk cuus ds 

lkFk&lkFk ifjokj dh lH; ,oa fodkl iwoZ fo'ks’krk 

Hkh cu xbZA ;g ,d mRlo Lo:Ik gksrk] blh ls 

ifjokj fuekZ.k dh v/kkjf'kyk dk lw= curkA fookg 

'kCn dk iz;ksx eq[;r% ifr iRuh ds :Ik esa iq:’k 

vkSj L=h ds LFkkbZ laca/kksa dk fuekZ.k djus ds ,d  

 

 

mRlo ds :Ik esa fd;k tkrk gSA euqLe`fr esa fookg 

dks ,d fuf'pr i)fr ls fd;k tkus okyk laLdkj 

gSA ;g alrku mRifRr dk oS| ekurk gS rFkk ekuo 

lekt ds fodkl ds fofHkUu }kj [kksyus okyk gSA 

;g ,d nkEiR; ikfjokfjd thou dh 'kq:vkr gSA 

bl lEca/k ls lekt ,oa ifjokj ls ifr&iRuh dks 

vusd vf/kdkj izkIr gksrs gSa ftuds lkFk dqN drZO; 

Hkh fuoZgu fd, tkrs gSaA fookg ls ,d iq:"k rFkk 

L=h dks dkelq[k dk vf/kdkj nsrk gS rFkk larku 

ikyu ,oa mlds Hkj.k iks"k.k dk drZO; nsrk gS] 

blds lkFk&lkFk cqtqxZ ds cq<+kis dk drZO; Hkh 

fookg ls gh lEcaf/kr ekuk tkrk gS fd Hkkjr esa 

“osr dsrq us fookg dh ijEijk dk vkokZphu fd;k 

FkkA phu] feJ vkSj ;quku dh fookg dks ysdj 

viuh ekU;rk,a FkhA blh ds vk/kkj ij ykMZ ,ooVh 

us ^^fookg dh vkfne izFkk dks dkekpkj ekuk gSA 

laca/k esa pkYlZ Mjfou us viuk vyx er izLrqr 

fd;k vkSj mDr fopkj /kkjk dk [kaMu fd;k gSA**3 

 izfl) lekt 'kkL=h fjD[ks us fy[kk gS] 

^^vkRej{kk dh n`f’V ls fookg dh dYiuk ekuo ds 

eu esa mn~Hkqr gqbZA ;g dsoy ekuo lekt esa ugha] 

ekuo ds iwoZt le>s tkus okys lekt esa Hkh Fkh] 

oLrqr% dke Hkkouk dk laca/k fookg ls tksM+uk iw.kZr 

xyr gSA**4 rc tkfr dks lqjf{kr cukus dh dYiuk 

bldk ewy dkj.k Fkk] ;fn iq:’k ;kSu fØ;k ds 

i'pkr L=h ls yxko uk j[ks rks mldh larku 

mRifRr vkSj mldk iks’k.k dSls laHko gksA oLrqr% 

oS;fDrRo drZO; ls lkewfgd drZO; dh lkaa>snkjh 

fookg ds ewy esa tkuuk fookg dk vk/kkj cukuk 

lkFkZd izrhr gksrk gSA fgUnw lekt esa oSfnd ;qx ls 

gh ;g fo'okl izpfyr Fkk fd iRuh euq’; dk vk/kk 

vax gSA f'ko dk v)Zukjh'oj :Ik blh dk izek.k 

gSA^^ euq"; tc rd v/kwjk jgrk gS tc fd og iRuh 

izkIr djds larku mRifRr ugha dj ysrkA 'kriFk 

czkã.k ds ¼5@2@2010½ vuqlkj ^^iq:’k izd`fr ds 

fcuk vkSj f'ko 'kfDr ds fcuk v/kwjk gSA**5 
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 fookg lkekftd ca/ku gksus ds lkFk&lkFk 

/kkfeZd ca/ku Hkh gSA ;K djuk izR;sd O;fDr ds 

fy, ;K djuk vfuok;Z Fkk vkSj iRuh ds fcuk ;K 

ugha gks ldrkA vr% /kkfeZd ǹf’V oSfnd ;qx ls bl 

ea= dks Qfyr djrh vk jgh gSA iRuh dk vFkZ ;K 

esa l/kfrZ.kh dk gS] Jh jke dk v”oes?k ;K lhrk 

dh izfrek ds lkFk gh lEiUu gqvk FkkA firjksa dk 

fiaMnku ,oa riZ.k /kkfeZd deZ dk egRoiw.kZ va”k gS] 

;g fgUnw lekt dh vko”;d ijEijk gS tks ekS{k ls 

lacaf/kr gS vkSj iRuh ds fcuk laHko ugha gSA bl 

n`f’V ls ¼fdlh Hkh jkseu] bZlkbZ] ;gqnh] eqfLye½ 

fookg ,d /kkfeZd ijEijk dk fuoZgu Hkh djrk gSA 

 fookg ,d lekt dks vf/kd vk/kkj Hkh 

iznku djrk gSA ;g Je foHkktu dh dYiuk ij 

vk/kkfjr gSA ?kjsyw vko';drk dh lkjh lkexzh 

ifjokj ds lnL;ksa }kjk tqVkuk ,oa vkfFkZd iwfrZ 

djus ds dkj.k mls LokoyEcu dk ntkZ fookg dk 

vk/kkj ekuk x;kg SA ifr }kjk dek;k x;k /ku mlh 

iRuh ,oa mlds ifjokj ds lnL; ¼larku½ dk 

vf/kdkj Lohdkj djuk fookg dk vkfFkZd i{k 

etcwr djrk gSA 

 oLrqr% fookg ,d lgokl ugha gSA fdlh Hkh 

ifjokj dks cuus dk ,d fof/kd i{k gSA ;g lHkh 

izdkj dh 'krksZa ,oa vuqca/k ls vyx gSA ;g uSfrd 

i{k ij fuHkZj djrk gS vkSj lekt ds ;kSu Hkkoukvksa 

ij vadq'k yxkdj mls ;kSu mPNa[kyrk ls cpkrk 

gSA  

 ekuo 'kkL=h;ksa ,oa lekt 'kkL=h;ksa dks dksbZ 

,slk lekt ugha feyk ftlesa fookg ifjokj ds 

vUnj gh gksrs gksaA bl nf̀’V ls ifjokj fuek.kZ esa 

fookg dh egÙkk vkSj vf/kd c<+ tkrh gSA ;g egÙkk 

ekuoh; ,oa lkekftd ewY;ksa dks o)Zu djus dk 

dk;Z djrh gSA ^^fookg ds fy, nwljs ifjokj ij 

vkfJr jguk fookg ,oa ifjokj dks dkSVqfEcd lewg 

ds o`grj :Ik iznku dj nsrk vkSj lekt dk foLrkj 

gks tkrk gSA**6 bl izdkj ds ifjokj ,dkRed 

Hkkouk dk fodkl dj ifjokj dh fLFkfr vkSj 

lekftd laca/kksa fo'ks’kr% ?kj ds Hkhrj gksus okys 

O;ogkj dks izkfkfed nsrs gSaA  

 tSlk fd vkjEHk esa ckr dh Fkh fd ifjokj 

lkekftd ln~xq.kksa dh izFke ikB'kkyk gS mldk 

lh/kk lk vFkZ ugha gSA ;g og okD; gS gesa ;g 

crkrk gS fd lekt dks pfj= ifjokj fu/kkZfjr djrs 

gSaA Hkkjr tSls ns'k tks d̀f"k iz/kku gS ;gka dh 

vko';drkvksa ls izHkkfor ifjokj dh lajpuk gS d̀f"k 

iz/kku gSA ,d d’̀kd ds fy, dksbZ Vªsfuax Ldwy 

vfuok;Z ugha gksrk] tgk¡ d`f’k dk;Z dk izf”k{k.k ys 

mlesa ikjaxr gksA ;gka rks ifjokj gh mldh 

dk;Z'kkyk gSA tks dq'ky d’̀kd dk O;ogkj ,oa 

dk;Ziz.kkyh fu/kkZfjr djrk gSA blds nwljs i{k esa 

ge Hkkjrh; lekt dks vkn'kZ ,oa ijEijkvksa dk 

lekt ekurs gSaA bldk xg̀LFk thou bruh ifo=rk 

ls ifjiw.kZ gS ftlesa vfo'okl tSls 'kCnksa dk dksbZ 

LFkku ugha gksrk gSA la;qDrk Hkkjrh; lekt dh vU; 

egRoiw.kZ fo'ks"krk gSA oLrqr% Hkkjrh; lekt esa 

rhu&rhu] dgha pkj ihf<+;ksa ds yksx ,d gh ?kj esa ] 

,d gh vuq'kklu esa vkSj ,d gh jlksbZ esa viuk 

thou ;kiu djrs gSaA bruk gh ugha os lHkh /kkfeZd] 

lkekftd laLdkjksa esa Hkkxhnkjh Hkh lqfuf'pr djrs 

gSaA ;g la;qDr izFkk Hkkjr dh d`f’k iz/kku v/kZO;oLFkk 

ds vkn'kZ ds Lo:Ik gSA bl la;qDr izFkk us Hkkjrh; 

lekt dks fLFkjrk nh gSA jkek;.k ,oa egkHkkjr dk 

vkn'kZ Hkh blh la;qDr ifjokj iz.kkyh esa fufgr gSA 

 ^^la;qDr ifjokjksa esa ,d cqtqxZ ¼iq:’k ,oa 

efgyk½ djs eqf[k;k ds rkSj ij ekuk tkrk gSA 

ifjokj ds lHkh lnL;ksa ls ;g mEehn dh tkrh gS 

fd os Je vkacaVu@miHkksx ds forj.k@vk; 

,d=hdj.k] uxn [kpsZa ds ekeys esa vkSj ?kj ckgj ds 

lkekftd lanHkksZa ds ckjs es eqf[k;k ds vf/kdkj dks 

Lohdkjrsa vkSj ;g dj vius drZO; dk fuoZgu 

djsaA**7 blds vfrfjDr ifjokj ds eqf[k;k ls ;g 

vis{kk dh tkrh gS fd og ifjokj ds vU; lnL;ksa 

fo'ks’k :Ik ls iRuh ,oa O;Ldksa ls lykg e'kfojk djsa 

vkSj fu.kZ; ysus ls iwoZ vPNh rjg lkspsA blds lkFk 

nwljs lnL;ksa dk ;g nkf;Ro curk gS f dos ifjokj 

ds eqf[k;k ls loky tokc uk djsaA os ;g ekus dh 

?kj ckj ds ekeyksa esa eqf[k;k dks iwjh tkudkjh gS 

vksj mlds fu.kZ; ikfjokfjd fgrksa ds en~nsutj fy, 

tkrs gSaA 

 Lka;qDr ifjokj iz.kkyh Hkkjr ds lekt dh 

lcls izkphu ifjokj iz.kkyh gSA blds vkUrfjd 

Lo:I esa fookg] mÙkjkf/kdkj] lEifRr fooj.k dks 

ysdj le;kUrjky esa lekt 'kkL=h nks’k ns[kus ij 

foo'k gks tkrs gSaA bldk ld ek= egRoiw.kZ dkj.k 
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le; dh ifjorZu'khyrk gSA blds ckn ds dkj.k 

HkkSfrdrk@vkS|ksfxd Økarh ewY;fgurk ;k ik'pkR; 

izHkko dk ftØ djuk Hkh laxr gSA uxjhdj.k vkSj 

uohuhdj.k dk izfrQyu Hkh ;g gks ldrk gSA 

O;Ld erkf/kdkj ,oa jktuSfrd yksdra= iz.kkyh Hkh 

bl O;oLFkk ij pksV dj jgs gSaA vFkZO;oLFkk ,oa 

cqfu;knh mRiknu Hkh bldk vk/kkj cu x;k gSA 

orZeku ikfjokfjd fo?kVu mlh ifjorZu dk ifj.kke 

gS ftlus ,d ifjokj iz.kkyh dks etcwr djsu ds 

vk/kkj cuk, gSaA gekjh lkaLd`frd fojklr dk {k.k 

gSA gesa blls cpuk pkfg, vkSj mu ikfjokfjd ewY; 

dk laj{k.k djuk pkfg, tks ^^gekjh /kjksgj gS 

laLdr̀ gS gekjh laLdkjksa dh ikB'kkyk gSA**8 ;fn 

,slk ugha fd;lk x;k rks ^^QSfeyh baftfu;fjax** 

tSls fo’k;ksa dks f'k{kk esa ykxw djuk etcwjh gks 

tk,xhA Hkfo’; lkQ gSA loky vkids lkeus gSaA 
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